202X年XX月XX日
授業「だし汁とみそ汁の飲み比べ」ワークシート　　    　　　　　組　　　番　名前　　　　　　　　　　　　　

1．みそ味の汁の味くらべ
みそを溶いた２つの液体。どんなちがいはあるかな？感じたことを自分のことばで書きます。
そして、好きか、苦手か、好ききらいマーク「◎〇△✖」を（　　　）に書きます。
【黄】　（　　　　）　　　　   　　　　　　【緑】（　　　　）





2. だし汁（白）の味見（好ききらいマーク：　　　　　）





3．煮干しの味見  　　※感じたことを自分のことばで書いてみよう
（身）　　　　　　　　　　　　　（はらわた）　　　　　　　　　　　（頭）　　　　　







4．だしのとり方で大事なのは、（　　　　　　　　）をしっかりとり出すこと。
　　
　　そして、（　　　　　　 　　　）と（　　　　　　　　　　）はとり出さないこと。

5．2種類のだしの味くらべ
★どれから飲んでもかまいません。しかし、半分くらい残しておいてください。
★飲む前と後に、少しの水で口をすすいで前の味が残らないように注意しましょう。
★気づいたことを書いてください。
【青】　　　　　　　　　　　　　　　　　　【赤】






6. 残しておいただし汁（青と赤）を混ぜ合わせて味わいます。どんな変化があったか書きます。





7. 「こんぶ、かつおぶし、煮干し」の乾物（かんぶつ）と、それぞれの「だしがら」の味比べ
　　わかったことを書いてください。





8. みそ汁は何からできている？
（　　　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　　　　　）


9. 「だしの教室」の授業を受けた感想を書きます。
だし汁の飲み比べをして感じたこと、考えたこと、思い浮かんだ料理のこと、思い出などを、自由に
書いてください。


